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1. La Asociacion:

La Asociacion para el apoyo integral a la mujer: “A TI, MUJER” es una entidad
sin animo de lucro que nace en el afio 2014 con la finalidad de prestar apoyo a todas las
mujeres que por diferentes circunstancias se encuentran en una situacién de especial
vulnerabilidad y con un sentimiento de “vivir al limite”.

Se encuentra inscrita en:

- Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC

- Registro de Entidades ciudadanas de Telde Numero 00052

- Registro de entidades ciudadanas de Las Palmas de Gran Canaria N°
22307/2020

- Entidad Colaboradora de Servicios sociales del Gobierno de Canarias N°: LP
GC 05 2057

- Entidad de Voluntariado acreditada por el gobierno de Canarias: 35/2019/343

A TI, MUIJER, ha desarrollado en su recorrido diversos procesos para el fortalecimiento
de la participacion, el liderazgo y la organizacion de las personas en las diferentes
instancias de poder y toma de decisiones para el ejercicio de su ciudadania plena. Estos
procesos han tenido como objetivos:

° Desarrollar procesos formativos, de intercambio y encuentro con enfoque
de derechos, generacional, de diversidad y de género dirigidos a mujeres, para fortalecer
sus liderazgos y sus capacidades de gestion e incidencia politica.

° Fortalecer el liderazgo, la organizacion, y la asociatividad de las mujeres
mediante el acompanamiento y el empoderamiento para la lucha y la defensa de sus
derechos humanos e intereses estratégicos de género.

° Profundizar en el conocimiento y promover el debate ptblico sobre la
ciudadania de las mujeres y el ejercicio de sus derechos politicos que contribuya a la

eliminacion de estereotipos y al cambio cultural.
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° Incidir a favor del disefio de politicas de igualdad y equidad de género y el

fortalecimiento de la participacion politica y el liderazgo de las mujeres.

Estas acciones se complementan con procesos de formacion, educacion y
capacitacion a la ciudadania en general, desarrollando el liderazgo, la participacion
politica y el empoderamiento de la poblacion para aumentar sus capacidades de incidencia
en la toma de decisiones, sobre todo en aquellos aspectos que afectan a sus vidas en el
ambito local, ejerciendo de esta manera su ciudadania de manera activa.

Entendemos que este es un proceso duradero en el tiempo, para ello, es necesario
el sostenimiento y fortalecimiento de este movimiento asociativo, ocupando un lugar, mas
que importante la garantia de funcionamiento y mantenimiento de sus sedes sociales

donde poder desarrollar toda la actividad.

2. Cronograma- actividades realizadas

La entidad ha desarrollado actuaciones que han permitido fomentar la participacion de
las usuarias, impulsando la actitud critica de todas las personas que llegan a la asociacion,
0 que son beneficiarias de las diferentes actividades, pues siempre hay un trabajo de
fondo, transversal, con contenidos encaminados a despertar la actitud critica, la
autonomia personal, el librepensamiento, la accion en todas aquellas cuestiones que
afectan a las personas participantes para que no se quede en una mera critica, en una
queja, sino que exista una accion posterior para la busqueda de transformaciones y de

soluciones, incidiendo en la agenda politica actual.

La Asociacion cuenta con un Plan de Accidén Social, en el que se integran los diferentes
programas y proyectos, por areas de actuacion.

Las actividades desarrolladas durante en el ejercicio de 2022:
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Actividad prevista Realizada Fecha Lugar N° personas N°
previsto personas
beneficiari
os/as
PROYECTO DE INTERVENCION PSICOSOCIAL PARA MUJERES EN VULNERABILIDAD O EN SITUACION DE EXCLUSION
SOCIAL
Proyecto Si 01/01/2022 a 30/11/2022 En la Sede 70 139
Intervencion Se realizé la atencién
psicosocial para individual de forma
mujeres en presencial y online segun
vulnerabilidad o en tipo de actuaciény
situacion de demanda planteada
exclusién social
Atencidn Si 01/01/2022 a 30/11/2022 En la Sede 30
psicoldgica Se realizd la atencion 35
individual individual de forma
presencial y online segun
tipo de actuaciény
demanda planteada
Terapia psicolégica Si 01/06/2022 a 30/11/2022 En la Sede 12 13
grupal
Taller de Si 03/2022 En la Sede 8 8
crecimiento
personal,
autoestima,
autocuidado
Asesoramiento Si 01/01/2022 a 30/11/2022 En
juridico: Despacho 25 19
Orientacién y de los/as
asesoramiento a colaborador
mujeres en es
situacion de
vulnerabilidad.
Acompafiamiento a Si Durante todo el afo Enlasedey 33 46
victimas de segln demanda lugares
violencia de género donde se
realice el
acompainami
ento, policia,
juzgado,
Pag
—




B

i, A
Spouo INtegral @ la mujer
centro de
salud...
Prevencién de Si 01/01/22 a 28/02/2022 En los 1500 1579
violencia de género 01/10/22 a 30/11/2022 Centros
en jovenes y nifios: educativos
“vacunate contra la
violencia”
Taller control de las Si 02/2022 En la Sede 8 5
emociones
Taller “Quiérete” Si 30/04/2022 Ermita San 30 35
Pedro
Martir, San
Juan Telde
Presentacion del Si
libro “Consejos de En la Sede
Jaquelin” para dar 18/08/2022 20 20
herramientas de
alimentacion que
contribuyan con la
salud y el bienestar
Participacién en Si 25 a 28/08/2022 Casa Coldn 18 25
Cine +Food
Risoterapia Si 21/09/2022 Teatro 10 09
Pérez
Galdés
Taller de Si 22/09/2022 En la Sede 10 10
Masculinidades
Taller de regulacién Si 23y 30/09/2022 Enla 15 09
Emocional Sede
Programa de Si
promocion del 01/01/2022 a 30/11/2022 Online, 08 12
voluntariado desde la
Sede
Convivencia Si 12/06/2022 En el 30 32
voluntariado Barranco de
los
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Cernicalos

Formacioén de Si 20/07/2022 En la Sede 12 08
Igualdad para
personas en el
dmbito del
voluntariado

Difusidn de la ley Si 29/08/2022 a 29/09/2022 Online, 40 60
de “solo si es si” difusién
redes
sociales
Participacién en el 30/11/2022 Tenerife 4 4
Congreso Estatal de Si

Voluntariado

PROYECTO INCORPORADAS

PROYECTO Si 23/08/2022 a 30/11/2022 En la sede 70 59
INCORPORADAS
Taller técnicas de Si 23/09/2022
busqueda de En la Sede 12 12
empleo
Taller recursos para Si 27/09/2022 En la Sede 10 06
el empleo
Taller técnicas de Si 25/11/2022 En la Sede 10 06
empleo
Taller portales de Si 27/11/2022 En la Sede 10 08
empleo
Insercion laboral Si 21/11/2022 a 30/11/2022 En la Sede
para mujeres Preparacién de material y
migrantes difusion
Puerta Abierta Si 01/01/2022 a 30/11/2022 En la sede 21 59

Formacion en
competencias

digitales,
certificado digital
Sensibilizacion de la Si 8y 9/03/2022 Tienda 30
igualdad 8 de Fundgrube 50

marzo “Dia de la
Mujer”
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Taller igualdad de Si 18/03/2022 Fundacién 10 12
oportunidades Don Bosco
entre hombres y
mujeres
PUNTOS VIOLETAS
Granca Life Fest Si 08-09/07/2022 Estadio de 12 12
Gran
Canaria
Pet Shop Boy Si 16/07/2022 Pabelldn 9 10
Gran
Canaria
Alejandro Sanz Si 28/07/2022 Tenerife 9 9
LPA beer&Music Si 16 a 18/09/2022 12 12
Parque
Litoral El
LLoret
Big Bang Vintage Si 07 a 09/10/2022 San Telmo 10 10
Festival
| love Reggaeton Si 18/11/2022 Canaria 8 8
Gran
Canaria
Arenas
Petanca Femenino Si 27/03/2022 Ingenio 7 7
Escuela de Si 21/10/2022 a 30/11/2022 En La Sede 14 10
empoderamiento
Grupo de Apoyo Si 20/10/2022 a 30/11/2022 En la Sede 16 16
para mujeres
Apoyo Si 25/11/2022 San Telmo- 8 10
Manifestacion Dia Las Palmas
Contra la Violencia G.C.
25N
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3. Beneficiarios/as

La poblacion beneficiaria directa en la realizacion de las actividades han sido las
personas inscritas, que participan activamente en el desarrollo de las actividades,
generando una transformacién social con su participacion. Se prevé una mayor
participacion de mujeres, dado que muchas de las actividades se promueven para la
integracion de la mujer en la vida activa y participativa, principalmente por las
dificultades de acceso y las barreras existentes para una plena participacion de la mujer
en todos los sectores de la vida publica, empleo, educacion, deportes, politica, familiar,
etc. El rango de edades de los/as beneficiarios/as ha estado comprendidas entre los 18

anos y 74 anos.

Entendemos que serian beneficiarios/as indirectos las personas allegadas que se
han beneficiado indirectamente del proyecto, no podemos cuantificar el nimero ni los

perfiles que pueden mostrar.

4. Profesionales

Las actividades que se han desarrollado a lo largo del periodo de ejecucion del

proyecto se han realizado por parte del siguiente equipo de profesionales:

PROFESIONALES
Psicologa: Maria Pino Lorenzo Lopez
Psicologa: Nadira Delgado Morales
Psicologa: Alba Alayon Afonso
Trabajadora Social: Maria Cabrera Miranda
Trabajadora Social: Maria Carmen Flores
Alumna de Trabajo Social: Belinda Cafiadas
Abogado: Cristian Betancor Sosa
Educadora Social: Lara Alonso Martel
Educador Social: Oscar Delgado Arvelo
Orientadora Laboral: Pilar Ferrera Martin
Orientadora Laboral: Maria Del Pino Rodriguez Moreno

Orientadora Laboral: Carmen Fatima Santana Hernandez
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Auxiliar administrativa: Maria Nelly Bermudez Soto

5. Funcionamiento de la sede social

La asociacion cuenta con dos sedes, ubicadas en Telde y en Las Palmas, donde se
desarrollan la mayoria de las actividades, atencion individual, grupos de apoyo,
encuentros y talleres, espacio donde se desarrollan las actividades de forma habitual,
siendo este un espacio de referencia para la ciudadania, fortaleciendo de esta forma a la

entidad y procurando asi el cumplimiento eficaz y eficiente de sus objetivos sociales.

HORARIO FUNCIONAMIENTO SEDES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00 — 13:00 9:00 — 13:00 9:00 — 13:00 9:00 — 13:00 | 9:00—13:00

Este horario se ha mantenido desde el mes de enero, principalmente de mafiana y
acogiendo los jueves con turno de tarde. Se han realizado y reforzado las actividades a
través de teléfono y plataformas como Zoom, Team, Whatsapp y Hangous manteniendo

y activando la participacion de la ciudadania a través de medios digitales.

6. Anexos:

- Anexo 1: Galeria de imagenes.
- Anexo 2: Cumplimiento compromiso de publicidad.

- Anexo 3: Aclaracion cambio junta directiva.

En Telde , a 29 de diciembre de 2022

Noelia Del Carmen Suarez Quintana
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ANEXO | — GALERIA DE IMAGENES

APOYO MANIFESTACION DIiA CONTRA LA VIOLENCIA 25N

INTERN@f:lONAL

PARA EMIMINAR LA
VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER 48w

25N ¢

En este dia, nosotras no
hacemos minutos de silencio,

ALZAMOS LA VOZ

info@atimujer.es
TIf 689 984 546
c/José Arencibia Gil, 20 3°
izquierda, Telde

OTUAUG
ATAIOV

ORUOIY DIYANI

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”
CIF: G76204544
Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC
www.atimujer.es
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GRUPOS DE APOYO Y ESCUELA DE EMPODERAMIENTO

-
[ A

PROGRAMACION
DICIEMBRE

GRUPO DE APOYO PARA MUJERES

Calle José Arencibia Gil, n® 20, 3 izquicrda
‘9 ) () 689.984546/828.910.207

Hora
18.00 fzro.oo JUEVES | AUTOESTIMA

@7 JURVEs T FESTIVO (NO haY 6hur0)
3 . JUEVES 19 APEGOS

ﬂ h JUEVES 27 DAR Y RECIBIR

JUEVES 29 DESPRENDIMIENTO

SENSIBILIZACION DE LA IGUALDAD 8 DE MARZO “DiA DE LA MUJER”

Vo

Escuela de

Empoderamiento
Viernes ; 16:00-20:00
Sabado: 9:00-13:00

Hoy toca conocerte y

N

J

LR N

C/ José Arencibia Gil, 20 3°lzg., Telde

tomar las riendas de tu vida

Lo T

Taller de habilidades inter e intra
personales y laborales

Taller para mujeres desempleadas de larga duracién

16 de diciembre de 2022
de 10:00h a 12:00h
Centro UP Guanarteme

Inscripcién abierta y gratuita
tlf: 928270094 - upguanar@Iaspalmasgc.es

H) &) Q) e
M\

e — s (e
#$)0),&)
www.atimujer.es

D el

H

VIERNES 25-11- 22
HORA: 10 A 11

TALLER:
TECNICAS Y
RECURSOS DE
EMPLEO

Conoce tus Fortalezas v

Motivate @

Actualiza tu material:

des...
cVichSeds Reciclate <

Adquiere competencias (]
Elige tus portales de empleo ]

A mujeres desempleadas de larga duracién
jlnscribete! en:
4 689984 546 / 828 901 207
© pilar.atimujer@gmail.com
fatima.atimujer@gmail.com

i I
1 222p2Y  Qc/josé Arencibia Gil, 20-3%iz. Telde

Incorpora-das

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”

CIF: G76204544

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC

www.atimujer.es
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MARTES {5 loom

TALLER:
\:_cuRSOS

A-DAS

Desempleads i estnibetel ORI E‘\TAC\ON
PR D LABOR
& 689984546 Aoyt
pPortales, Webs, Networking es ku momento
ETT's, Buscadores, Autocandidatyrg
Apps. Formacién, Mar €a personal,
Autoempleo Précticas,
Voluntariado

f
L

PROYECTO DE INSERCION LABORAL PARA MUJERES MIGRANTES

Ql
i
i

sEres mujer MIGR/ NTL Y Le gustaria
mejorar tu situacion laboral?
En A TI, MUJER, te acompanamos de manera

gratuita y personalizada a impulsar tu bisqueda
de empleo

CONOCe NUESLIG Servicio:
Insercion laboral para
Mujeres Migrantes

Talleres y Charlas

. Espacios para compartir
. Ayudas y recursos sociales
.

Recursos para el emplea

Técnicas y habilidades sociales para la %
busqueda de empleo f)r
Inscribete
www.atimujer.es

€, 828910207 - 689984548

& rossana@ati teom

© Gran Canaria

i 2

(e Brm

VACUNATE CONTRA LA VIOLENCIA

oY TU, ™
I VACUNAS

TALLERES DE PREVENCION
DE VIOLENCIA DE GENERO
EN CENTROS ESCOLARES

Como parte de nuestro proyecto de
intervencion en materia de iqualdad, nace
Ia Campafia Vacinate. Dirigida
especialmente hacia adolescentes.

Can ela, pretendemos informa y asesorar
alos jovenes como identificar y enfrentar
situaciones de cualquier tipo de violencia.

Camo. cullqnm\n:uns, sila administramos

atiempo, es posible evitar en el futuro
este upo  de situaciones.

LA IGUALDAD £5
COSA DE TODOS/AS

wWww.ATIMUIER. €S

info@atimujer.es

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”
CIF: G76204544
Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC
www.atimujer.es



"Aveces
sentimos que lo que hacemos
estan solo ung gotaen el mar,
pero el mar seria
menos

si |e faltara esa gota”

N n S
Pide info en el 68984S46 (LR Eﬁé"é‘:ﬁ?ﬁu

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”

CIF: G76204544

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC

www.atimujer.es



OTRAS ACTIVIDADES, TALLERES, CARTELES, DIFUSIONES

ABIERTA -

IONES FORMATIVAS

TU CERTIFICADO

:UANDO: 22/09/2022 DE 18:00 A 19:30 TRALLER PUE
YONDE: €/ JoSE ARENCIBIA GIL, 20, 3° za., TELDE DE c
SRGANIZA: ASOCIACIGN A T1 MUJER RISOTERAFIA CONOCE | SOLICITA
% INSCRIPCIONES (% ] 2 : “MEJORA TUS
LN CAPACIDADES ¥
o= Al
WHATSAPP 689984546 e neyas e
[+] DIVIERTES”
INFOPATIMUJER.ES

Sede: AT MUIER. Apoys inegrat a s Mujer

€ bose Arencibia G, 203 -l (Telde)

— 0y
PROYECTO DE ¥
ARTICIPACION CIUD "

ABIERTA -

JONES FORMATIVAS

.!'I
No alvides llevar: )
leGorra 3 Punto de encuentro:

«Protector solar . Plaza de la iglesia de
B% san)uan (Telde) a las »
10:00h : #E&

Certificado
Digital /

°Se impartird en:
Gerencia de Jinal

INFORMACION E INSCRIPCION EN

INFO@ATIMUJER, ES
689984546

-

ASi FUE...

CINE+FOOD 2022

—

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”

CIF: G76204544

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC

www.atimujer.es
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En Telde , a 29 de diciembre de 2022
Noelia Del Carmen Suarez Quintana

Presidenta
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